Vupasnenue o0pazoBaHns U Hayku Jlumenkoii o6nacTu
O60ocobennoe cTpykTypHoe noapasaenenue 'AVITIO JIO «APO»
«IleHTp MOMNEPXKKA OapeHHbIX AeTeit «Crparerus»

Paccmo*rpena H IIPHHATA Ha 3aC€aHruH

Vuenoro cosera TAYJIITO JIO «UPO» O «MPO»
[Ipotokon o1 . L%404 <% JLU. JlerteBa
09 AOAA ~AOY

JlonmotHATEILHASA 00meobpa3oBaTeabHan (00mepa3BHBalomas) POrpaMma
CONHMATBHO-TYMAHHTAPHOH HANPABJICHHOCTH
«OIMIEaaHAas NOAroTOBKA M0 HEMENKOMY SI3bIKY I yqamuxces 7-10 kiaaccos»

Bospact o0y4aromuxcsi: 13-16 ner
Cpox peanu3anuy nporpamMMsr: 1 rox
YpoBeHb MPOrpaMMBL: YITyOJICHHBIH

@©.1.0., 10KHOCTh COCTABUTENSI(€H) IPOrpaMMBI:

Kyseii Tarpsna BiaguMupoBHa, NpenoaBaTelb IPYI OJMMIIHAIHOM ITOATOTOBKH
060c06IEHHOTO CTPYKTYPHOTO mofpasnenenus «LIeHTp noanep Ky ONapeHHBIX IeTel
«Crparerus» TAY IO JIO «IPO»

JIunenx, 2022



Copep:xxanne
[NosicHuTeNIbHAS 3aIUCKa
VyeOHrli 1an
Kanenmapusiii yueOHbIi rpaduk
Pa6ouas nporpamma Kypca
VyeOHO-TeMaTH9eCKU T1aH
Conepxanue
KanenmapHo-TeMaTHYeCKHH I1aH
ITnanvpyeMble pe3yabTaThl 00ydeHus
@DopMBI aTTECTALMH U OIICHOYHBIE MATEPHAIIBI
Opranu3amoHHO-TIearoru4ecKue yCIoBUsL
MaTtepHanbHO-TeXHUIECKOE 00eCTIeUeHIEe
MeToaryeckue MaTepualibl 1 HHbOPMaOHHOE 0OecIeYeHue
TTpunoxenue 1. KonTponsHas paboTa s NPOBEICHUs IPOMEKYTOYHON aTTeCTallnn

ITpunosxenue 2. KoHTponsHas paboTa Ul MPOBE/IEHHs UTOrOBOH aTTeCTalllH

11
12
12
14

15



IosicHATEILHAY 3aNIHCKA

KoMmekc OCHOBHBIX XapaKTEpHCTHK BKJIOYAET B ce0s COBOKYIHOCTH OOMIMX
METOOJIOTHYECKUX OOIIECTBEHHO-KYIBTYPOJOTHYECKHX HAEH M HJeaJloB B HX KOHKPETHO-
METOIMYECKOM II€AAarOTHYeCKOM IpPEJIOMIICHHH. Bomnomenne o0mecTBEHHO-3HAYUMBIX
METOMIOJIOTHYECKUX NPHHIIMIIOB B TBOPYECKH-HATIOJNHEHHOH IIeIaroruyeckodf AeATeIbHOCTH
CoueTaeT TEOPHUI0 M TPAaKTHKy OOYYEeHHS ¥ BOCHHTAHHS IIOAPACTAIOILEr0 IIOKOJICHUS.
XapakTepHO# uepTOil JaHHOrO moaxoja mpu pabore ¢ 0co00 OJApEHHBIMH IETHMH SBIAETCS
KOHIIEIIIMS [IeJarOruyeckoro COTBOPYECTBA B €ro Cyry00 MHIMBHAYaIH3HPOBAHHOM AacIEKTe.
KoMImieke OCHOBHBIX XapaKTepUCTHK HalAET CBOE KOHKPETHOE OTPaKEHUE B HHIKECIECIYIOIEM
IeTAIFHOM U3JI0KCHUH.

AXTYalbHOCTh IIPOTpaMMBI 00YCJIOBJIEHA 3HAYATEIFHON POJIBI0 HEMELKOIo fA3bIKa Kak
CpeacTBa MEXKHAIMOHAIBHOIO M MEXIOCyJapCTBEHHOro oOmeHus. B ycnoBusx pacrymei
rmobanu3allid M TECHOTO COTpyJHHYeCTBA POCCHH C HEMEIKOS3BIYHBIMH CTpPaHAMH,
CTPEMHTENBHO  PA3BHBAIOMIUXCA CPEACTB KOMMYHHMKAMA M CO3JaHHA  INIOOATBHBIX
HH(OPMAITHOHHBIX HHTEPAKTUBHBIX CUCTEM HEO0X0IMMO MOTHBHPOBATh K H3YUCHHIO HEMEIKOIO
s3bIKa U BJIQJICHUIO UM Ha JIOJDKHOM YPOBHE.

AKXTyaJIbHOCTB IIPOrpaMMBbI ONIPEAEIISeTCs TakKe HEOOXOIUMOCTBIO NIOUCKA ITOJXOI0B K
OPMEHTUPOBAHHUIO U TIOArOTOBKE IIKOJBHHUKOB K YYaCTHIO B OJMMIMAanax, KOH(epeHIMsX U
KOHKypCax HHTEJUICKTYaJIbHON HalpaBICHHOCTH, IO3BOJISIONIMX pPEalH30BaTh MX TBOPYECKHH
NOTEHIHAI.

JlanHas mporpamMa pazpaboTaHa ¢ y4eToM o0IeeBponeiickux TpeOoBaHHH K ypPOBHIO
BIANCHUS HEMEIKAM $3BIKOM KaK CpeICTBOM MeXmyHaponaHoro oOmenus. IIporpamma
pazpaboTaHa Ha OCHOBE COLMOKYJIBTYPHOrO IOAXOJa K OOYyYEHHIO MHOCTPAaHHBIM S3bIKaM H
CTaBUT CBOCH IIENBI0 BCECTOPOHHEE pa3BUTHE YJAIUXCs, Pa3BHTHE HX KOMMYHHMKAaTHBHOM
KyJbTYPHl H IYXOBHOTO IIOTEHIHANIA.

[TporpamMma BhIpaX<aeT II€JIEBYIO HAIPaBICHHOCTh Ha Ppa3BUTHE HHTEILIEKTYalbHON
JEATENBHOCTH IIKOJIBHHKOB M COBEPIIEHCTBOBAHHE II03HABATEIFHOIO IIPOIEcca, CocoOCTBYET
(hopMHpPOBaHHIO CIOCOOHOCTEH ydamuxcs, a IMEHHO: Y9HUT 0000IaTh MaTepual, paccyxaarh,
AHAJIM3UPOBATH, BEIJIBUTATH T'MIIOTE3Y, OOOCHOBAHHO JIENaTh BBIBOBL, J0Ka3bBath. IIporpamma
OPHEHTHPOBaHA HA Pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH IMKONBHUKOB, HX MPO(ECCHOHATBHOTO
M KyJIBTYPHOI'O CaMOOIIpeAeIeH s, Ha 00eCIeYeHE TROPUECKOM caMOpeann3aiiy 00y aromuxcs
B paMKax JOMIOJHHTEILHOTO 00pa3oBaHus

I[NpakTHueckas BaXXHOCTh 3aHATHH 3aKiI04aeTcs B OOy4EHHM palMOHAILHBIM IpHEMaM
NPUMEHEHMA 3HAHMIT Ha IPAKTHKE, IIEPEHOCY CBOMX 3HAHWMN W yMEHMH, KaK B aHAJIOTHYHbIC, TaK
¥ B N3MEHEHHEIE yCIIOBHA.

[pemraraemass mporpaMMa paccydTaHa Ha oOydatomuxcs 13-16 71er (y4eHHKOB
7-10 xnaccos 001eo0pasoBareIbHBIX opranu3anuit Jlunemnkoit obmactu).

[Ipono/mKHUTENBHOCTS IporpaMMel — 1 y4eGHBIH rox, 8 Mecsues, 32 y4eOHBIC HENEIH.
TpynoemkocTs oOyueHmss — 128 axameMuuyeckux uaca. PexuM 3aHATHH — eXEHENEIbHBIH,
4 akamemuyeckux uyaca B Hejxemo. @opma oOydeHmss — OdYHas, NP HEOOXOOMMOCTH — C
IPUMEHEHNEM DIEKTPOHHOTO0 OOy4YeHHS W IOUCTAHIHOHHBIX OOPa30BaTENBHBIX TEXHOJIOTHH.
YyeGHbIe 3aHATHS POXOAAT B Pa3IMIHBIX (popMaTax: JIEKIHUs, CEMAHAp, IPAaKTHIECCKOE 3aHATHE,
MacTep-Kiiace, CaMOCTOsTeIbHas (KOHTPONIbHAs) paboTa, onuMIuaaa (KOHKYpC)  T.JI.



OCHOBHOW ILENBI0 [POrpaMMbI SBISIETCS CO3NAHHE YCIOBHM JUIS  AKTHBH3AIMH

HHTEJUIEKTYIbHOH NEATENbHOCTH 00yJaiomuXcs.

IIporpamma ompenensier psn 3ajqad, pelieHHe KOTOPHIX HANPABIEHO HA IOCTHIKCHHE

OCHOBHOM IIEITH:

= Pa3BHUTHE HHOA3BIYHOM KOMMYHHKATHBHOH KOMIICTEHIMH (PEYeBO# (COBEPIIECHCTBOBAHHE
KOMMYHHKATUBHBIX YMCHHH B YETHIPEX OCHOBHBIX BHAAX pEUYCBOM JIEATENHLHOCTH
(roBOpeHHH, aynMpOBaHWHW, YTCHHM M IHCHME); YMEHHH ILIAHMPOBAaTh CBOE PEdYeBOE M
HEpEYEBOE TOBEJICHHE), $3BIKOBOM (OBIaJieHHe HOBBIMH S3BIKOBEIMH CpEICTBAMH B
COOTBETCTBMH C OTOOpaHHBIMH TeMaMH H chepamu OOINEHMS: YBeIMYEHHE oOBeMa
HCIIOJIE3YEMBIX JIEKCHYCCKUX €IMHMI; Pa3BHUTUE HABBIKOB OIEPHPOBAHHUS S3HIKOBBHIMH
€IMHHUIIAMI B KOMMYHHUKATHBHEIX LIEJIAX), COLUOKYIBTYPHOM (yBeInueHne 00beMa 3HAaHUHU O
COLMOKY/IBTYPHOU ClenM(HKE CTPaHB/CTPAaH H3y4aeMOTO SI3bIKA, COBEPIICHCTBOBAHUE
YMEHHH CTPOHMTH CBOE PEYEBOE M HEPEYEBOE IOBENCHHE aieKBAaTHO 3TOi cremupuke,
dopmupoBanme ymMeHHi BELIEIATH o0lIee U cienubuUecKoe B KyIbType POIHOM CTPAHE! U
CTPaHbI U3y4aEMOro A3bIKa), KOMIIEHCATOPHOH (IajbHeIee pa3BUTHE YMEHUH BRIXOAUTD U3
IOJIOXKEHHS B YCIOBHSAX JAe(HIMTA S3BIKOBEIX CPEICTB IPH IOJYYEHUH M Ilepesade
WHOSA3BIMHON MH(OpManuu), yueOHO-II03HABATENBHON (Pa3BUTHE OGIIMX M CHENUATBHBIX
y4eOHBIX YMEHHH, TO3BOISIONINX COBEPIICHCTBOBATE YIEOHYIO IEATETHHOCTE IO OBJIAICHUIO
MHOCTPAHHBIM S3BIKOM, YJIOBJIETBOPATH C €ro IIOMOUIBIO ITO3HABATENIBHBIE HMHTEPECHI B
IpYrux odnacTax 3HaHu));

- OBIajeHMe Oojiee CIOXHBEIMH BHJAMH JESTEIBHOCTH, B TOM WYHCIE TBOPYECKOIL:
paccrpainuBath, 00bICHATh, H3y4aTh, ONUCHIBATH, CPABHUBATH, aHATU3UPOBATh U OI[CHUBATE,
IIPOBOJUTE CAMOCTOSATENBHBIA IOMCK HeoOXomuMo# HH(pOPMAIMH, OPHEHTHPOBATECA B
(GyHKIMOHATBHEIX THIAX TEKCTa HAa HEMENKOM S3bIKe, NeNaTh KpaTKHe COOOIIeHHsS Ha
HEMELKOM S3BIKE, HCIIOJIbL30BaTh NPH HEOOXOIMMOCTH IIEPEBOJ] C HEMEIKOrO s3hIKa Ha
PYCCKHii;

— Pa3BHUTHE ¥ BOCIHUTAHHUE CIIOCOOHOCTH M TOTOBHOCTH K CAMOCTOATEILHOMY U HETPEPLIBHOMY
H3Y4YCHUIO HWHOCTPAaHHOIO s3bIKa, JalbHEHIeMy camM000pa30BaHUIO C €ro IIOMOIIBIO,
HCIOJIE30BAHHIO HMHOCTPAaHHOIO S3BIKA B JPYIMX O00JacTsAX 3HAHHWM; CIOCOOHOCTH K
CaMOOIICHKE Jepe3 HaOoIeH e 3a COOCTBEHHOM PEYBIO HA POJAHOM M HHOCTPAHHOM SI3BIKAX;
JIHYHOCTHOMY CaMOOIIPEJIeNICHHIO B OTHOIICHWH WX Oyaymei mnpodeccuu; coluaibHas
amanranusi; GopMHpoBaHre Ka9eCTB I'PaXJaHUHA ¥ MAaTPUOTA;

= OCBOCHHC KOMIIETCHIHMH C IEJIBI0 HCIIO/Ib30BAHUS IPUOOPETEHHBIX 3HAHMNA M YMEHHM B
NPaKTUYECKOH HEATENLHOCTH M IIOBCEIHEBHOM JKM3HM JUIS DEIIeHHs pa3HOOOpa3sHBIX
KU3HEHHBIX 3a/1a4.

YueOnblii mian

Tabmuna 1
DopMEI IPOMEKYTOUHOM /
B TOM 4HCIIE p P e
HTOTOBOH aTTecTaIliu
Ne Hassauwne
/ S IIPOMEXKYTOYHAS
Rt Kypea Teope-
IPaKTA-9ECKUX / uTOroBas
THYECKHUX
aTTecTalys




OmamnuanHas
IOJTOTOBKA
|| 10 HemenkoMy 128 4 116 g KOHTpOJIbHAs
A3BIKY JUIS pabota
ydamuxcs 7-
10 xmaccoB
WUTOI'O | 128 4 116 8
Kanennapublii yueoubIil rpadux
Tabmuna 2
IIpoomKUTENBHOCTD YUeOHOTO IIEpPHOa 32 Hepenu
Hauano o6yuenus 26.09.2022 r.
OxoHuanne 00yJYeHus 28.05.2023 r.
IIpoomKHUTETEHOCTD OTHOTO 3aHATHS 40 MuH.

KomuecTBo 3aHATHII B HEAETIO

3aHATHS IPOXOIAT 1 pa3 B HENEIIO
10 4 akaJleMHYECcKHUX Yaca

Pexum paboThl B KaHUKYIISIPHOE BpeMs

' [10 pacIIUCaHUIO 00pa30BaTeNbHOrO mpolecca

Pabouas nporpamma Kypca

YueGHO-TeMaTHYECKHUIl IIAH

Tabmuna 3
Ne H Ko-Bo yacos
o/a RABAEDE TEM (JRRAGI0H) Teopus | Ilpaktuka | Beero
1. | Monogexs B ['epmannm. 0 12 12
2. | denbru u norpebiicHuE. 0 12 12
3. Kuurn. 0 12 12
4. | KunouckyccTso. 0 12 12
5. | Oxpyxarorias cpeaa. 2 14 16
6. | PernoHsl. 2 2 4
7. | Ilpomexyrounas arrecramus. KontponsHas pabora 0 4 4
8. | 3aBHCHMOCTE. 0 20 20
9. | O0leHle U KOHTAKTEL 0 12 12
10. | Wnean kpacoTsl. 0 12 12
11. | Bynymuee. 0 8 8
12. | Urorosas arrecranus. BeimolHeHHE HTOTOBOR 0 4 4
KOHTPOJIGHOM paGoThI
UTOI'O = 124 128
Conep:xanue

Tema 1. Monooeoicv 6 I'epmanuu.




XapaKTepucTHKa COBPEMEHHOM HEMELKOH MOJOIEXKH, IPOGIEME! MOJIOIEXKH, 3aKOH O 3aIlATe
MOJIOZEHH, OTHHOYECTBO, KOHIHKT IOKONEHUH, MONOEKHBIE IPyIIITHPOBKH. I'oBopenwme: uro
3HAYUT OBITH B3POCIBIM? JKU3HE MONIOZEXH ['epManun, ee mpoGiIeMsr, CpaBHEHHE C mpoOIeMaMu
POCCHHCKOH MOJIONEXKH; MONONEKHBIC CyOKYIbTYphl, 3aKOH O 3alllATE [PAB MOJOIEXH B
I'epmannu. ITucemo: acce «Xopomuio u GbITE MOTOAEIM?Y I'pamMmaTtika: MOJAIbHEIE TJIaroJIbl,
HHOUHHATHB C YaCTHULEH «Zuy.

Tema 2. [lenveu u nompebenue.

MononexHast BoicTaBKa B BepimiHe, IPUYAHBL BHICOKOTO YPOBHS OTpel/IeH s, POJIb PEKJIAMBI,
BBICOKHE 3allPOCHI ¥ JIOJIIH, KapMaHHEIC ICHBIH. ['0BOpeHMe: OTHOIIEHHE MOIONEKY K JEHBTaM,
pexiama, Kak ()aKkTOp NOBBIINIEHHS 3allPOCOB, BO3MOXKHOCTH 3apaboTaTh KapMaHHBIE AEHBIH,
moiry. ITucemo: acce «Ponb pexiamer». I'paMmarnka: KoHCTpYKIEH «ohne. ..zuy, «ohne...dassy,
«statt...dass», «statt...zuy, NPHAATOYHBIC IIPEAN0KEHHAA 1IE/IH,

Tema 3. Knueu.

Jlnreparyprbie HHTEpECH MONOIEKH, ayAMOKHATH, TATEPATYPHBIE KAHPHL, POJIb KHUT B HAIIEH
KU3HH. ['OBOpeHMe: poJNb KHHT, TIOOMMBIC NPOM3BENECHHS, AyAHMO W 3. KHHIH; IPHYMHEI
CHIDKAIOIErocst uHTepeca K kKuuram. [lucsmo: BeickasbiBanue ,,Lesen lohnt sich!* I'pammaruxa:
YIPaBJICHHE IJIar0JIOB, MECTOMMEHHE «ESH.

Tema 4. Kunouckyccmeo.

JKaHpbl KMHO, MBLIBHAS Onepa, MPodeccrs aKkTepa U Kapbepa B KMHO, DUIBM IS MOJIOIEKH.
I'oBopenwue: xaHpB! KMHO, MBLIbHAsS omepa, mpodeccus akrepa W Kaphepa B KHHO. IIHCBMO:
BEICKa3bIBaHUE O mnpodeccum KuMHOakTepa, scce «Kuura wnm skpammsanua?» ['pammaruka:
oTpuianue, nprdactue I, npugactue Il, npuaaTodsbie npeyoXeHNs] BPEMEHH.

Tema 5. Oxpyarcarowas cpeda. :

3arps3HeHHe OKpYXKAIOIeH cpeibl, M3MEHEHUE KJIMMAara, NapHHUKOBHIA a¢deKT, 3KOHOMUS
SHEPTHH, 3allUTa OKPYKaromed cpeipl. ['0BOpeHHe: NPUUMHEI H3MEHEHUS KIMMAaTa Ha IUIaHETE;
OCHOBHBIC IIPUYMHBI 3arpsS3HEHUS OKPYKaloOIEei cpenbl, OBITOBOE 3arps3HEHHE W Kak ¢ HHM
6OpOTBCA, POIb OTHETBHOTO YEIOBEKA B OXpaHE OKp. CPEIbI; OPTaHM3allHy, GOPIOIIHECS 3a
3alUTY OKpYKawomek cpenel. ITuceMo: BbickasbiBanue «UTO s MOTy cHenaTh Jjs 3aIUThI
OKpyJXaromie# cpensi?» I'paMmaTika: cTpagaTelbHBIA 3a0T, KOHBIOHKTUB II, NMpuaaTouHble
IPENIOKEHHS YCIOBHUS.

Tema 6. Peauonul.

Xuzue B ropone m B nepeeHe, Bepnum: mcTopus u JocTonpuMedaTenbHocTd. ['oBopennme:
NPEeHMYyLIECTBA ¥ OTPHIATENLHBIE CTOPOHBI JKM3HH B Tropoje/ JepeBHE; HCTOpHA M
AocronpumevaTenbHocTH bepimuaa. IIMckMo: cOCTaBHTH PEKIaMHBINA MPOCHEKT 110 OCHOBHBIM
TYPUCTHYSCKUM MecTaM bepirna; HamucaTs 0 ropoie cBoeit MeuTsr; acce «I'opo uima iepeBHA?»
I'pammaTHKa: MECTOMMEHHE «many, IPUNATOYHEIE [IPEIOKEHUS BPEMEHH, MOJIALHbIE YACTHITHL.
IIpomesicymounas ammecmayus. Koumponvnas paboma

BrimonHeHue KOHTPONBHOM paboThI

Tema 7. Kypenue, 3axon o 3anpeme Kypenus, anabonuxu, CROpm 6Mecmo HAPKOMUKOB.
I'oBopenue: NpUYMHEI BO3HHMKHOBEHHS 3aBHCHMOCTH H CHOco0ax €€ IIpeloTBpAIICHHS;
aHabOJIMKH, CIIOPT BMECTO HAPKOTHKOB. [THCEMO: BBICKA3bIBAHHE O KYPEHHH CPEIM MOJIOMICHKH.
I'pammatuka: nBOMHBIC COIO3BI, KOCBEHHAs peYb, NPHUAATOYHEIE NPE/UIOKEHMS OIpaHHUECHMS,
mmockBamnepdext. Konrponsuas pabora.

Tema 8. 3asucumocme.



Kypenne, 3akoH o 3ampere KypeHus, aHaGOIMKH, CIOPT BMECTO HApKOTHKOB. I'oBOpeHHe:
NPUYHHBI BOHMKHOBEHHS 3aBUCHMOCTH H CIocobax ee NpeloTBpalleHus; aHaOOJIHKH, CIOPT
BMECTO HApKOTHKOB. IIMCEMO: BBICKa3hIBAHHE O KYPEHHMH CpEOd MOIOIEXKH. I 'paMMaThka:
ABOMHBIE  COIO3bl, KOCBEHHasd pedb, NPHOATOYHBIC NPEMIOKEHHA  OrpaHHYEHHS,
mmockBamnepdext. KonrponbHas paboTa.

Tema 8. Obwenue u KOHMAKmMul.

Jho6oBs, Apyxba, Tydmue Apy3bs, KOHQIUKTEL ¥ MX pelieHue. | oBopeHue: mob60OBb, Apyx6a;
JIMYHBIE B3aUMOOTHOIIEHHUSI, CIIOCOOBI HalTaXXMBAHUSI OTHOIICHUIM U [TPEO0I0IEHUS] KOH(IUKTOB.
ITuceMmo: BEICKa3bIBaHUE O IpyxKOe, BEICKa3BIBaHUE O CIOcobax mpeooeHns ccop. I paMmmaTuka:
NPUIATOYHBIE ONPEETUTENbHBIE IPEATOKEHAS, IPUIATOYHEBIE IPEIIOKEHUS CIECICTBHS.

Tema 9. Hoean xpacomuoi.

Wnean KpacoThl B pa3iM4HbIC BpeMeHa, IUIACTHYECKHE OIEpallvd, WHTErpalus JIoaed
OIpaHMYEHHBIMH BO3MOMHOCTSIMU, SI3BIK JKECTOB. ['OBOpeHHe: Hean KpacoTHl CETOAHS H B
IPEXHUE BPEMEHA, YTO 3HAYAT OBITh KPaCUBBIM? IIACTHYECKHUE OIEPAIIMH, HHTErPAIlys JIFOEH ¢
OrpaHUYECHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH, A3BIK XxKecToB. [TuceMo: acce «Maean kpacotsr». ['pammarnka:
CKJIOHEHWE TIPUJIaraTellbHBIX, CYIIECTBUTENBHBIE C IIPEIOTaMH.

Tema 10. Byoywee.

IIpencraBnenne o OymymieM, SKOJOTHS B OyIylmeM, MYTEIIECTBHE BO BPEMEHH, JKO-IPaBA.
['oBOpeHue: COBPEMEHHBIE HAyYHO-TEXHUYECKUE TOCTHKEHMS, UX POJIb B PA3BUTHY [IUBIIIM3AIMH
¥ CBSI3aHHBIX C HUMHM 3KOJIOTHYECKHX IpobieMax; MpeacTaBlIeHre 0 cBoeM OymymeM. [TnceMo:
BBICKa3BIBaHME O CBOUX IIIaHaxX Ha Oyxymee. ' pamMmaTuka: ynpasieHue Iiaroios, GyTyp.
Hmoecoean ammecmayus.

Brmonnenre HTOroBo# KOHTPONEHOM paGoTHL.

KanenpapHo-reMaTHYECKH IJIaH

Tabnuma 4

Ne TpynoeMkocTs IInarupyemas
HasBanue Tem (pa3nenos) Py : Py
/1 aK. 4acoB JaTa IpOBEICHHS

26.09.2022-
02.10.2022;

03.10.2022-
1. | Momoxexs B ['epmanuu. 12 09.10.2022;

10.10.2022-
16.10.2022

17.10.2022-
23.10.:2022;

24.10.2022-
2. | leHbru u notpeGIicHueE. 12 30.10.2022:
31.10.2022-
06.11.2022




Kuwuru.

12

07.11.2022-
13.11.2022;

14.11.2022-
20.11.2022;

21.11.2022-
21002022

Kunouckyccrro.

12

28.11.2022-
04.12.2022;

05.12.2022-
11.12.2022;

12.12.2022-
18.12.2022

Oxpyxaromas cpeaa. [Ipomexxyrodanas
arrecranus. KonrponsHas pabora

20

19.12.2022-
25.12.2022;

16.01.2023-
22.01.2023;

23.01.2023-
29.01.2023;

30.01.2023-
05.02.2023;

06.02.2023-
12.02.2023

Pernons!.

13.02.2023-
19.02.2023

3aBHCHMOCTB.

20

20.02.2023-
26.02.2023;

27.02.2023-
05.03.2023;

06.03.2023-
12.03.2023;

13.03.2023-
19.03.2023;

20.03.2023-
26.03.2023

OOmenre 1 KOHTAKTEL

12

27.03.2023-
02.04.2023;

03.04.2023-
09.04.2023;




10.04.2023-
16.04.2023

17.04.2023-
23.04.2023;

: 24.04.2023-
9. | Wnean xpacoTsl. 12 30.04.2023:
01.05.2023-
07.05.2023

08.05.2023-
14.05.2023;

bynymee. Utoropas arrecranus. Bemonsenue 15.05.2023-

10 HTOrOBOM KOHTPOJIBHOH paboThI 2 21.05.2023;

22.05.2023-
28.05.2023

HUTOI'O 128

Ilnanupyemble pe3yJbTaThl 00y4eHus

. Ilomyyenvie 1OMOMHATENLHEIX MIPEACTABICHUH O IPHEMAX M IMOX0/1aX K PEIICHHAIO 3afaHMIi 1
HX IIAPOKOM CIIEKTpPE IIPUMEHEHHUH.

. PasBuTHe 1O3HABaTENBHBIX MHTEPECOB, TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH ydaluXcs, OCHOBHBIX
TIPUEMOB MBICITUTEIEHOTO IIOUCKA.

. IlproGpereHue OMBITa CAMOCTOSTELHOTO IIOUCKA, AHATN3A TIPH PEIeHAH 3a/1ay.

. BeipaboTka yMeHHi: CAMOKOHTPOJIb BPEMEHH BHINOJHEHHS 3a/JaHMil; OLICHKa 0OBEKTHBHOMN U
CyOBEKTUBHON TPYJHOCTH 3ajaHuif M, COOTBETCTBEHHO, PasyMHEIA BBIOOp 3THX 3aJIaHMUIL;
IPUKHKA TPAHHI PE3YJILTATOB.

. VBemmueHue uyucna OOYYalONIMXCS, YYAaCTBYIOIMX B OJNMMIMANAX, KOH(EPEHIHAX H
HHTCIUICKTYaIbHBIX KOHKYPCaX Pa3IMYHOr0 YPOBHSI, B TOM YHCJI€ BCEPOCCUMCKOM OJMMITHA] B
IIKOJIBHHKOB, «IIE€PeYHEBBIX» OJIMMITHAAaX.




(DOPMBI aATTECTAIlHH U OICHOYHBIE MATePHAJIBI

IIpoMexyTo4Has aTTecTalus NPOBOAUTCA IO HUTOraM OOY4EHHS 3a IOJIYyrogue B Mae.
IIpomexxyTouHass arTecTanus HpOBOAUTCS B (opMe KOHTPOIBHOM pabGoTsl (mpmioxenue 1).
Wrorosas aTTecTaius MPOBOAMUTCS [T0 OKOHYAHHIO OOYUCHHS MO JAHHOM Imporpamme B Jaekalpe.
Hroropast arrecramus NIpoBOoauTCci B (opMe KOHTponbHOH paborel (mpmnoxenue 2). K
IPOMEXYTOUHOH ¥ HMTOTOBOM aTTecTallMy JOMYCKAIOTCS BCE YYaIllMecs, 3aHUMAIOLIMECs I10
OporpaMMe, BHE 3aBUCHMOCTH OT TOTO, HACKOJIBKO CHCTEMATHYHO OHU MTOCEIIAHN 3aHITHS.

OueHnuBaHue 3HAHHWM TNpeAmojaraeTcsi IO pPEeHUTHHroBOM cucreMe. IIpemnaraercs
necatuOauIbHass MOIENb OLICHUBAHMS YUYEHHKA C UCIIONB30BAHUEM CHCTEMBl pacueTa CpeaHero
Oamna, MpH KOTOpPOH Kak/Abli y4EHHK 3a BpeMs oOydeHHS MO)KeT HaOpaTh MaKCHMAaJbHBIH
cpenamii 6amt — 10 6amoB. OneHka NMPOU3BOJUTCS B COOTBETCTBUE ¢ TAOIMIEH MOHUTOpUHIA
pe3yasTaroB 00y4eHus (Tabaumna 5).

Tabnuna 5
TToxazarenmm
CreneHb BEIPQXKESHHOCTH IIOKa3aTEelIs;
(oLleHUBaeMbIe Kpurtepun
ypoBeHb (6awt)
napameTpsl)

Teope‘rnqecxaa IIoATO0TOBKA

Vyammiics BrageeT MeHee YeM I10JIOBUHOH

Teoperuyeckue 4 =
00BEMa 3HAHHI TI0 IPOTrpaMMe; YPOBEHb
3HAHUSA %
MHUHUMANBHEIH (1-3 Oana)
Teoperuueckue 3HaHUsT | ydyamierocs - —
R TG TORGE L | seastorai YcBoun Oosnee nmosioBUHEL 00BEMa 3HaHUH 110
l'lpOI‘paMMHill(:![ nporpaMme; ypoBeHb cpenHuit (4-6 6amios)
OcBomt Bech 00BEM 3HAHMI 1O POrpaMMe;
TpeboBaHUIM

| ypoBeHb MakcuManbHbi (7-10 6anios)

[TpakTHyeckas MOArOTOBKA

Bnaneer meHee yeM mOIOBHHOM YMEHHH U
cnoco0OB JIeHCTBHIT; YPOBEHb MUHAMABHBIN

VMmenus u (1-3 6amna)
IIpakTueckue yMeHUS U | CITOCOOBI Bnaneet Goitee yem mmosIOBUHOU YMEHUM U
CII0cOo0ORI IEUCTBHIA, JeHCTBHMA croco60B JieHcTBHM; YpOBEHDb CpeHUMN
[IpeyCMOTPEHHBIE COOTBETCTBYIOT (4-6 6atoB)
IIporpaMMoit MIpOrpaMMHEIM Bnaneer npakTiuuecky BCeMH YMEHUSMH U
TpeGOBaHUSIM criocobamMu eiCTBUI 1O MporpaMMme 3a
y4eOHBI} IeproJl; YPOBEHb MaKCHMAIbHBIH
(7-10 6amnoB)
BremonnaseT npocTeiimue npaKTHYECKHUe
[TposBnser 3aJIaHHA; YPOBEHb MUHUMANBHEIH (1-3 6ana)
TBopyeckoe OTHOLICHHE
KpeaTuBHOCTH Brimomnasier 3aganus no odpasiy; YpoBeHb
K Jelly, YMEHHE <
IIPH BBINIOJIHEHUH | cpenHuii (4-6 6aioB)
BOILTIOTHTE €T0 B
paboTsl BEIIONTHSET IMpaKkTHYECKHe 3a1aHus ¢
TOTOBOM PEIICHUH 5
(3amanmit) JJIeMEHTaMHU TBOPUYECTBA; YPOBEHb

MaKkCHUMaIbHBIH (7-10 0aiuioB)




ITo3naBaTenpHBIC yHUBEPCAIBHEIE yUeOHbIE NCHCTBHS

HcneITEIBaET cephE3HbIE 3aTPYIHEHUS B
noa00pe B CHCTEMATH3aIMY HH)OPMAIIHH,
HY’KIa€TCs B IOMOIIIHM TI€Aarora; ypoBeHb
CamocrtosiTensHo | MUHUMANBHBIH (1-3 Gaia)

VYMenne nonbupars u noabupaert, PaGotaer ¢ uH(OpMAIHOHHBEIMHA

AHAJIM3UPOBATh Pa3Hble | aHAIU3UPYET U HCTOYHHKAMH C IIOMOIIBIO IIe[arora uin

MCTOYHUKA MHMOPMAIIHK | CHCTEMATU3HPYeT | POAMTENEH; YPOBEHD CpeIHHuii (4-6 6aIoB)
HHbOpMaIHIO Paboraer ¢ mo0bMu HHPOPMAMOHHBIMA

UCTOYHHKAMHU CAMOCTOSITEILHO, TPYAHOCTEH
HE UCIBITHIBAET; YPOBEHb MAKCUMAITbHBIH
(7-10 6amnoB)

JIm4HOCTHBIE YHUBEpCATbHEIE YueOHbIE JEHCTBHL

Tepnenus xBataetT MeHee 4eM Ha ITOJIOBHHY
3aHATHUS;, BOJICBBIC YCHIIHS yJallerocs

o0y Aal0TCsl H3BHE; HY)KIAETCS B
IIOCTOSIHHOM BHELIHEM KOHTPOJIE; YPOBEHb

Cnocoben MUHHEMAaIBHE (1-3 6ama)

BBIJICPIKHBATH Tepnenus xsataet 6ojiee 4eM Ha IIOJIOBHHY

Harpys3Ku B 3aHATHUS;, K IPOSIBJIEHHIO BOJIEBBIX YCHIIHIA
Tepmerne, BoI, TE€YECHHE no0yKJaeT YaCTHYHO IENaror, YacTUYHO —
CaMOKOHTPOJIE OIPENEeNEHHOTO | caM y4alluics; NepHOIUIECKH

BpPEMEHH, KOHTpPOJHpYeT cebsl caM; YPOBEHb CPeHHui

[IPEOI0JIEBaTh (4-6 6ayOB)

TPYJAHOCTH TeprieHusa xBaTaeT Ha BCE 3aHATHS; BOJICBBIC

YCHJIHS TIPOSIBIISIET BCET1a CAMOCTOSTEIHHO;
IIOCTOSIHHO CaM KOHTPOJIUPYET Pe3yIbTaTEI
paboThI U CBOETO HIOBEACHHUS; YPOBEHD
MakcuMmaibHEIH (7-10 6amtoB)

0])1‘3]1]138“HOHHO-HG}]&I"OFH'{ECKHB YCI1oBHA

Ilpusnexaempli k  pabore  memaror  JODKeH — o0nazath  HEOOXOIUMBIMHU
KBaTH(GUKAMOHHEIMA ~ XapaKTePUCTHKaMH (TpuKa3 MUHHMCTEPCTBA 3pPABOOXPAHEHHS U
conmanbHoro pasputuss P® ot 26 asrycra 2010 r. Ne 761u «O6 yrBepxkmenun Emwmuoro
KBAIM(GHKAIMOHHOIO CIPaBOYHUKA INOIDKHOCTEH PYKOBOIWMTENEH, CIEHUAIMACTOB M CIYXKAIIKX,
pasgen «KBanudpukanuoHHbIE XapaKTEPHCTHKH JODKHOCTEM paGoTHMKOB oOpasoBaHus»). B
YacTHOCTH, K pabore mo oOpa3oBareNsHOM MporpaMMe IPHUBIEKAIOTCS ONBITHEIE IENArOTH B
o0nacTH OMMMIMAM, MMEIOIKE BbicIIee OOpa3oBaHWE WM YYEHYIO CTElEHb, WIEHBI JKIOPH
MYHHIIUIIAJIBHOTO, PETHOHAJIBHOIO HJIM 3aKIIOYMTEIBHOIO 3TAllOB BCEPOCCUHCKON OIMMITAA/IBI
IIKOJILHUKOB II0 COOTBETCTBYIOIIEMY 00meoOpa3oBaTeIbHOMY IpeIMeTy, a TakKe JIHIa,
o0yyaromuecs o 00pa3oBaTeIbHBIM IPOrpaMMaM BEICHIEr0 00pa30BaHMs M0 CIENHATBHOCTIM K
HAlPaBICHUAM  TIOATOTOBKH, COOTBETCTBYIOIIMM  HANpPaBICHHOCTH  0Opa3oBaTEeIBHOMN
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IPOrpaMMBIL, H YCIEIIHO MPOIIEIIUX MPOMEXYTOYHYIO ATTECTALUIO HE MEHEe YeM 3a IBa roja
00y4enus 0baaromye CleayFONEMH KOMIIETCHIIMAMH:
- cnocoOHOCTh pelnars OJIMMITHATHBIE 3aa9n o COOTBETCTBYIOIEMY
obmeoGpa3oBaTebHOMY IPEAMETY COOTBETCTBYIONIEH CTYNEHH OGpPA3OBAHHS, B TOM
YHUCJIe HOBBIE, KOTOPBIE BO3HUKAIOT B X07ie paboTsI ¢ 00YJAIOIAMHECH;
— BJIaJICHUE OCHOBHBIMU KOMIIbIOTEPHBIMHA HHCTPYMEHTAMM;
~ HMCIOIIWE IPEACTABICHHE O MIMPOKOM CIEKTPE TIPHIOKEHHH B IIPErogaBaeMoit
JWCLUILIINHE;
= HCHOJB3YIOIKe HH(POPMAMOHHEIE HCTOYHAKH, TIEPHOINKH, OTCIIE)KABAIONINE IOCIIETHIE
OTKPBITHS B 001aCTH IIPENOAaBAEMON IUCITUIIIHHEL
= BJIAJICIOIIME METOJIOM Hay4HOTO MIO3HAHHMS;
- TojiepkuBaromye 6anaHc MEXIY CaMOCTOSITELHBIM OTKPBITHEM, Y3HABAHHEM HOBOTO U
TEXHUYECKOW TPEHHUPOBKOH, MCXO/ M3 BO3PACTHEIX U WHIMBUIYATBHBIX 0COOCHHOCTEH
Ka)Ioro 00y4aromerocs, XapakTepa OCBauBaeMOro MaTepuaa.

MarepuaibHO-TeXHHYECKOE 00ecneueHne

3aHATHS TO TIpOTpaMMe JO/DKHBI IPOBOIMTECA B CICIHATH3HPOBAHHON y4eOHOM
ayIUTOPHH UL IPOBEICHH JICKIMOHHEIX U MPAKTHYECKUX 3aHATHH, OCHAEHHOM TeXHIUYeCKIMHI
cpencTBaMu O0ydYeHMS:
— TOCPCOHAIBHBIA KOMIIBIOTED HIIM HOYTOYK C NPEeNyCTaHOBJIEHHBIM JIMIICH3MOHHBIM
NPOrPaMMHBIM 00€CIIEYeHHEM, BKIIOYAONIMM ONEpaoHHyIo cucteMy Windows (He
HiDke 8 Bepcun), opucHsI naxet npunoxenuit Microsoft Office, conepikarmuit TeKcTOBbII
penakrop Microsoft Word, mporpamMmy i mOArOTOBKM M MPOCMOTpa IIpe3€HTALMI
Microsoft Power Point i TaGnmuussIi penaktop Microsoft Excel (e nmxe Bepcuu Office
2016);
= MYJIbTHMEIUMHBIN IIPOEKTOD;
= 9KpaH MPOEKIUOHHBIH.

MeTonuveckue MaTepHaIbl H HHPOPMANMOHHOE 00ecnevdeHne

Jlureparypa:

1. Ilapemcxkas JI.A. Ilpaktudeckas rpammaruka. Tectsl. - MuHck, «Boicmras mkonay, 2009.-
176¢.

2. Taruns, W.II. I'pammarrka Hemenkoro si3bika B ympaxsenusx /M.IL. Tarwms. —CaHkT-
IlerepOypr: Kapo, 2009.- 384c.

3. Fischer-Mitziviris A., Ausblick 2. Deutsch fiir Jugendliche und junge Erwachsene. Kursbuch
/A. Fischer-Mitizviris//Ismaning: Hueber Verlag, 2009. — 136c¢.

4. Fischer-Mitziviris A., Ausblick 2. Deutsch fiir Jugendliche und junge Erwachsene.
Arbeitsbuch/A. Fischer-Mitizviris//Ismaning: Hueber Vetlag, 2009. — 184c.

5. Uta Loumiotis, Ausblick 2. Deutsch fiir Jugendliche und junge Erwachsene.
Lehrerhandbuch/A. Fischer-Mitizviris//Ismaning: Hueber Verlag, 2009. — 135 ¢.

6. Hering A. Em. Ubungsgrammatik. Deutsch als Fremdsprache/ A. Hering, M. Matussek, M.
Perlmann-Balme// Max Hueber Verlag, 2002.- 248c.
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10.

11.

12

13.

14.

15

16.

Specht F. Zwischendurch mal... . Landeskunde. Deutsch als Fremdsprache/F. Specht, Heuer
W., Pasewalk W., Neidlinger D.//Ismaning: Max Hueber Verlag, 2012.- 102c.

ITapemckas JI.A. Ilpaktuueckas rpammaruka. TecTsl. - MuHcK, «Bricimas mxonay», 2009.-
176c.

Pamuenxo O.A., Baprom [I. K., By3oeBa M. JI. u np. Hemeukuii s35IK: Bcepoccuiickue
omummuansl / IIate konen — M.: IIpocsemenue, 2008. — 143c.

Pamuenko O.A., By3oesa M. [I., H.A.'on4apoBa u ap. Hemeukwuii s35IK: BCcepoccuiickue
omamnuansl / Ilate xonew/ Beim. 2 — M.: Ilpoceemenwue, 2009. — 127c¢.

Taruns, W.II. I'pammarnka Hemenkoro si3eika B ynpaxseHusx /W.II. Taruns. —CaHKT-
Ilerepbypr: Kapo, 2009.- 384c.

Hall K. Ubungsgrammatik fiir Fortgeschrittene. Deutsch als Fremdsprache/Hall K., Scheiner
B.// Ismaning: Max Hueber Verlag, 2001.- 431c.

Hering A. Em. Ubungsgrammatik. Deutsch als Fremdsprache/ A. Hering, M. Matussek, M.
Perlmann-Balme// Max Hueber Verlag, 2002.- 248c.

Seiffert Ch. Treffpunkt D-A-CH. Landeskundeheft 3/ Ch. Seiffert// Berlin und Miinchen:
Langenscheidt KG, 2011.-48c.

Specht F. Zwischendurch mal... . Landeskunde. Deutsch als Fremdsprache/F. Specht, Heuer
W., Pasewalk W., Neidlinger D.//Ismaning: Max Hueber Verlag, 2012.- 102c.
Sprachlernzeitschrift fiir junge Deutschlerner ,,Vitaminde*
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Ilpunoxenne 1. KonrponbHas pa6ora 1/1st IPoBeIeHNs MPOMEKYTOYHOM ATTECTAIMH

1. BcraBbTe mOAXOASUMI O CMBICTY TPaMMaTHYECKHi SEMEHT (COK03, ACTHILY, IpEIUIOr,
OTACIAEMYIO NPHCTABKY, apTHKIb, BCIIOMOraTeNIbHBIE H MOJAJIbHBIC IJIAaroibl U T. I.) B
npobensl, 0603HaYeHHbIe 6ykBamMu A—U.

Wir sind A katholisches, offenes Gymnasium in humanistischer Tradition.
Man B bei uns ein staatlich anerkanntes Abitur ablegen. An unserer
Schule C viele Sprachen gelernt, zuniéichst Latein und Englisch, spiter
Franzosisch oder Altgriechisch. Wer Lust D, kann auch intensiv den
Naturwissenschaften nachgehen und sich E den Problemen der Welt
auseinandersetzen. F gibt auch viele Projekte, AGs und Austauschprogramme.
Die Schule befindet G an wichtiger Stelle der Stadt, neben der
Ruine H kurfiirstlichen Schlosses. Nach einjéhriger Bauzeit ist das
Schulgebdude von Grund auf saniert. : I September 2006 wurde das Gebiude

offiziell wieder in Dienst genommen.

Wollte man sich die Frage stellen, was das Besondere an unserer Schule ist, wird uns vieles
dazu einfallen. Z. B., man fiihlt sich J uns einfach wohl, weil wir
Wert K legen, freundlich miteinander umzugehen und unsere Konflikte
friedlich L 16sen. Wir M die Schiilerinteressen zum Zentrum
all unserer Entscheidungen gemacht.

Eines N Lieblingsschulfécher ist bei uns der Sport. Mit dem Motto ,,Hessen
lduft“ wurden unsere Schulklassen und Lehrer eingeladen, O an einem
Ausdauerprogramm mit dem Lauf der 4,2- Kilometerstrecke teilzunehmen. Es hat sich wieder
gelohnt. Unser Gymnasium war auch diesmal ganz vorne mit dabei. P dem

Sieg im vergangenen Jahr reichte es diesmal Q hervorragenden zweiten Platz.
Unsere Schule beteiligt sich R 3 Jahren an dem Projekt ,,business@school.
Das Projekt schafft eine Briicke S Wirtschaft und Schule. Wirtschaftsluft
weht durch den Klassenraum. Das Projekt business@school ist eine bundesweit aktive,
gemeinniitzige Initiative, T praktische betriebswirtschaftliche Kenntnisse an
Gymnasien vermittelt werden. Das Projekt will Jugendliche U
unternehmerische Realitéten vorbereiten.

2. Verbinden Sie die Sétze mit um... zu oder damit. Schreiben Sie die S#tze auf.
Man soll im Unterricht immer mitdenken. Man spart Zeit bei den Hausaufgaben.
Peter erledigt die Hausaufgaben gleich nach der Schule. Die Hausaufgaben gehen einfacher
von der Hand.
Man soll mit den leichten Hausaufgaben beginnen. Das Gehirn hat Zeit zum Aufwérmen.
Lisa macht nach 30 Minuten eine kurze Pause. Sie bleibt fit und munter.
Am Abend packt Petra ihre Schulsachen fiir den néichsten Tag ein. Sie verliert keine Zeit am
Morgen.
Der Lehrer gibt viel auf. Die Schiiler kénnen den Lernstoff besser behalten.
Ich lerne fleiBig. Die Eltern sind mit meinen Leistungen zufrieden.
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IIpunoxenne 2. Koutpoasnas pa6ora 1yis npoBeIeHNs: HTOrOBOMH aTTeCTAINH

Lesen Sie den Text und fiillen Sie die Liicken aus.

Ebene

Eier

Erndhrung

Fetten

Getrénke

Getreide

Lebensmittel

Mengen

Milch

Regel

Snacks

SiiBigkeiten

Die Lebensmittelpyramide bildet ab, wie gesunde 1 aussieht. Acht
Lebensmittelgruppen sind auf sechs Ebenen verteilt. Dabei gilt die 2 : Was weiter
unten steht, kann in gréBeren Mengen konsumiert werden, und je hoher die Ebene, desto
geringer werden die 3 :
Die Basis der Pyramide bilden 4 . An zweiter und dritter Stelle folgen die
pflanzlichen 5 , also Obst und Gemiise und Obst sowie 6 und
Getreideprodukte. Diese diirfen Sie oft und in gréBeren Mengen essen. Auf der vierten 7
finden sich tierische Lebensmittel wie 8 und Milchprodukte

sowie Fleisch und Wurst, Fisch und 9 . Hier wird empfohlen, bescheiden zu
bleiben. Sparsam sollten Sie auch mit Olen und 10 umgehen - sie sind auf der
fiinften Ebene zu finden. 11 b und Alkohol bilden in der
Pyramidenspitze den Abschluss. Diese diirfen Sie sich gonnen, aber nicht allzu oft.

Horen Sie sich das Lied an und ergéinzen Sie:

"Das Pyramidenlied": https://www.youtube.com/watch?v=Nk2YM75BMIg
Das Pyramidenlied:

Die Erndhrungspyramide macht dich fit und gar nicht 1 ,
wenn du dich nur daran héltst und 2 Speisen wihlst!

Und das geht so:

3 sollst du meiden und bei Zucker bleib bescheiden

Mehr 4 , Brot und Reis das gehort zu jeder Speis.

Fett und Ole sollst du meiden und bei Torten bleib bescheiden.

Auch die Zuckerl nicht zu siiB, sag zum 5 ,»I'schiiss!*

Die Erndhrungspyramide macht dich fit und gar nicht 1 R
wenn du dich nur daran héltst und gesunde 2 wihlst!

Und das geht so:

Naschereien sollst du meiden und bei 6  bleib bescheiden

Wenig Fleisch, ja mehr Fisch, das muss 6fter auf dem Tisch.

Fette Wiirste sollst du meiden und bei Eiern bleib bescheiden.

Die Getrinke nicht zu siif}, sag zum 7 »I'schiiss!*
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Die Erndhrungspyramide macht dich fit und gar nicht 1

wenn du dich nur daran héltst und gesunde 2 wihlst!
Und das geht so:

Fette K#se sollst du meiden und bei Chips da bleib bescheiden
Téglich Obst 8 , auch den Topfen kannst du 9

Zu viel Salz, das sollst du meiden und beim Wiirzen bleib bescheiden.
Marmelade nicht zu sii3, sag zum Nutella ,, Tschiiss!“

Auch 10 tut dir gut, das bringt Sauerstoff ins Blut.
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